
Załącznik nr 4 do zarządzenia nr 12 Rektora UJ z 15 lutego 2012 r.  

 

Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych 

Nazwa Wydziału  

 
Wydział Zarządzania i Komunikacji Społecznej 

Nazwa jednostki prowadzącej moduł  

 
Instytut Kultury 

Nazwa modułu kształcenia  

 
Sztuka wystąpień publicznych 

Kod modułu  

 
WZ.IK-22-PDZK 

Język kształcenia  

 
Język polski 

Efekty kształcenia dla modułu kształcenia  

 
K_W08; K_U03; K_K01 

Typ modułu kształcenia 

(obowiązkowy/fakultatywny)  
Obowiązkowy 

Rok studiów  

 
I rok studiów podyplomowych 

Semestr  

 
Drugi semestr 

Imię i nazwisko osoby/osób prowadzących 

moduł  
Mgr Juliusz Chrząstowski 

Imię i nazwisko osoby/osób 

egzaminującej/egzaminujących bądź 

udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy 

nie jest to osoba prowadząca dany moduł  

Nie dotyczy 

Sposób realizacji  

 
Wykład z elementami konwersatorium 

Wymagania wstępne i dodatkowe  

 
Ogólna wiedza humanistyczna 

Rodzaj i liczba godzin zajęć 

dydaktycznych wymagających 

bezpośredniego udziału nauczyciela 

akademickiego i studentów, gdy w danym 

module przewidziane są takie zajęcia  

4 godziny wykładu z elementami konwersatorium 

Konsultacje dotyczące: 

– szczegółowej analizy i interpretacji wybranych przez 

studenta fragmentów lektur obowiązkowych 

Liczba punktów ECTS przypisana 

modułowi  

 

1 ECTS 

Bilans punktów ECTS  

 

Wykład, lektura i analiza tekstów obowiązkowych 

wraz z konsultacjami i zaliczeniem wybranych tekstów  

– 1 ECTS 

Stosowane metody dydaktyczne  

 

Wykład konwersatoryjny, prezentacja multimedialna, 

pokaz slajdów, fragmenty filmów, dyskusja. 

Metody sprawdzania i kryteria oceny 

efektów kształcenia uzyskanych przez 

studentów  

Postęp pracy słuchaczy sprawdzany jest w trakcie 

zajęć. 



Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym 

zasady dopuszczenia do egzaminu, 

zaliczenia, a także forma i warunki 

zaliczenia poszczególnych zajęć 

wchodzących w zakres danego modułu  

Obecność na zajęciach.  

 

Treści modułu kształcenia  
 

Celem kursu jest praktyczne przygotowanie słuchaczy 

studiów do wystąpień publicznych, zwłaszcza 

prezentacji. Studenci uczą się kontroli nad głosem, 

ciałem i odruchami. W trakcie ćwiczeń analizują 

własne zachowania, uświadamiając sobie ich 

znaczenie w postrzeganiu własnej osoby przez innych. 

1. Wprowadzenie do przedmiotu: 

- zapoznanie słuchaczy z zagadnieniami takimi jak: 

percepcja, złudzenia optyczne, społeczne podstawy 

zachowania, atrakcyjność interpersonalna, 

- ćwiczenia praktyczne, m.in. gry grupowe i analiza 

zachowań, przyjętych postaw, zdolności 

percepcyjnych. 

2. Sztuka mówienia:  

- zasady wymowy, metody i techniki oratorskie,  

- ćwiczenia praktyczne, analiza wypowiedzi 

telewizyjnych, ćwiczenia dykcji. 

3. Mowa ciała:  

- zasadami mowy ciała,  

- ćwiczenia praktyczne, m.in. analiza wystąpień 

telewizyjnych, gry zespołowe związane z 

przyjmowaniem określonych ról i analiza. 

4. Prezentacje, wystąpienia, negocjacje:  

- zasady i techniki,  

- ćwiczenia, m.in. analiza wystąpień telewizyjnych, 

przygotowywanie przez uczestników kursu własnych 

wystąpień z wykorzystaniem nabytych wcześniej 

umiejętności. 

 

Wykaz literatury podstawowej i 

uzupełniającej, obowiązującej do 

zaliczenia danego modułu  

 

Murdoch A., Prezentacje i wystąpienia w public 

relations, Warszawa 2000 

Thiel E., Mowa ciała zdradzi więcej niż tysiąc słów, 

Wrocław 1997 

Wieczorkiewicz B., Sztuka mówienia, Warszawa 1998 

Bierach A., Mowa ciała kluczem do sukcesu, Wrocław 

1998 

Leary M.R., Wywieranie wrażenia na innych, o sztuce 

autoprezentacji, Gdańsk 1998 

Zimbardo P. G. Ruch F. L., Psychologia i życie, 

Warszawa 1998 
 

Wymiar, zasady i forma odbywania 

praktyk, w przypadku, gdy program 

kształcenia przewiduje praktyki  

Nie dotyczy 

 


